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O Gado recicla
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O gado recicla: o exemplo da cerveja

https://cincodias.elpais.com/companias/2023-06-19/la-cerveza-alcanza-niveles-record-de-produccion-y-consumo-en-espana.html
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O Gado desforesta?

iForest - Biogeosciences and Forestry, Volume 7, Issue 4, Pages 260-268 (2014) doi: https://doi.org/10.3832/ifor1112-007
Rouet-Leduc, J., Pe'er, G., Moreira, F., Bonn, A., Helmer, W., Shahsavan Zadeh, S. A. A., Zizka, A., & van der Plas, F. (2021). Effects of large herbivores on fire regimes and wildfire mitigation. Journal of Applied Ecology, 58, 2690– 2702
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O gado fertiliza as colheitas do mundo
- El 50% dos fertilisantes usados globalmente

sâo a base de estrume

- Sem animais deveríamos aumentar en un 
100% a síntesis de fertilisantes químicos

- O estrume é usado para a produçâo de 
biogas, equivalente ao 10% do gas natural 
utilisado en Alemanha

1. Nitrogen inputs to agricultural soils from livestock manure New statistics. FAO 2018
2. Implementation of bioenergy in Germany – 2021 update 
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O gado emite mais
que o transporte

Emissôes pecuàrias globais: 12%

Falemos das emissoes. O dato mata o relato

https://news.trust.org/item/20180918083629-d2wf0
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Emissôes
Totais

Emisisôes
Direitas

Gerber, P.J., Steinfeld, H., Henderson, B., Mottet, A., Opio, C., Dijkman, J., Falcucci, A. & Tempio, G. 2013. 
Tackling climate change through livestock – A global assessment of emissions and mitigation opportunities. Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO), Rome

Consumo carne Portugal/hab/ano:
19 Kg bovino = 456 Kg CO2 eq
42 Kg capoeira = 235 Kg CO2 eq
43 Kg suino = 204 Kg CO2 eq 

TOTAL: 895 Kg CO2 eq

1 voo NYC-LHR = 900 Kg CO2 por
passageiro
Fazer 1000 Km carro (4L/100 Km) = 
187 Kg CO2
https://ghgguru.faculty.ucdavis.edu/2019/09/26/no-four-pounds-of-beef-doesnt-equal-the-emissions-of-a-transatlantic-flight
https://co2.myclimate.org/en/flight_calculators/new
https://co2.myclimate.org/en/portfolios?calculation_id=3927591
https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/agricultural-outlook-2020-report_en.pdf

Comparemos emissôes!
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Emisiones y valor nutricional

Midiendo emissôes
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El problema de la media aritmética



FAO. 2023. Pathways towards lower emissions – A global assessment of the greenhouse gas emissions and mitigation options from livestock agrifood systems. Rome https://doi.org/10.4060/cc9029en

Cómo reduzir as emissôes?
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O gado é muito mais que alimento
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Dieta e saúde



Dietas sem produitos animais san mais sanas 14 sociedades médicas lo desmienten
A OMS tambem
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Anemia:

- É uma auténtica epidemia para as 
mulheres da África e India

- Muito alta en países desenvolvidos:

- Incidencia do 13% en Europa

- A Sociedade Espanhola de Ginecologia e 
Obstetricia publicou um documento
alarmada pelas dietas con baixa
cantidade de alimentos animais entre as 
adolescentes:

https://www.gndiario.com/dietas-veganas-
vegetarianas-causan-anemia

1. Janet R Hunt, Bioavailability of iron, zinc, and other trace minerals from vegetarian diets, The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 78, Issue 3, September 2003, Pages 633S–639S
2. United Nations Children’s Fund (UNICEF). Undernourished and Overlooked: A Global Nutrition Crisis in Adolescent Girls and Women. UNICEF Child Nutrition Report Series, 2022. UNICEF, New York, 2023.

20



Fuentes:
You W, Henneberg R, Saniotis A, Ge Y, Henneberg M. Total Meat Intake is Associated with Life Expectancy: A Cross-Sectional Data Analysis of 175 Contemporary Populations. Int J Gen Med. 2022 Feb 22;15:1833-1851. doi: 10.2147/IJGM.S333004. PMID: 35228814; PMCID: PMC8881926

Esperança de vida e performance académica
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Relato: Temos que comer 
menos carne

Dato: O mundo precisa
mais carne



Ederer et al. Affordability of meat for global consumers and the need to sustain investment capacity for livestock farmers. Animal Frontiers. April 2023, Vol. 13, No. 2
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� sondas de temperatura, humedad y concentraciones
de anhídrido carbónico y amoniaco para asegurar las 
mejores condiciones ambientales y de bienestar

�

B) alimentadores de precisión para asegurar una correcta
dosificación de la dieta diseñada por especialistas en
nutrición y evitar subnutrición, sobrenutrición o despilfarro
de alimentos

�

C) antenas para evaluar los movimientos y el
comportamiento de los lechones entre si y con respecto a 
la madre y así saber si están bien, si tienen frío o calor, si
comen o no, si presentan signos tempranos de enfermedad

�

y….tipo de suelo, de la plancha térmica para los lechones, 
del control de consumos de alimento y agua, de los
muestreos sistemáticos de saliva para evaluar
salud/enfermedad y bienestar... 

Foto cortesía Antonio González de Bulnes

Benestar animal



Igualdade de género

• Las mujeres, en ciertas regiones, tienen
difícil acceso a la tierra, pero pueden
poseer ganado menor y aves

• Esto permite cierta independencia
económica y acceso a créditos

• Las mujeres invierten estos recursos en
el hogar: nutrición y educación

• Auto-estima

• Desarrollo económico de la 
comunidad

• El ganado es visto como el 1er-2º factor 
para salir de la pobreza
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Se não como animais, não os mato
nem os maltrato

Pode haver mais mortes num prato sem animais

O dato mata o relato



Twitter: @juanpascual4

Juan Pascual | LinkedIn

Juan Pascual

Muito obrigado!!!


